
PM POSHAN SCHEME UTTAR PRADESH 
MIDDAY-MEAL BLOCK LEVEL USER-MANUAL



सर्वप्रथम लॉग -

इन पेज पर 
ब्लॉक से लॉग 
इन करें |

नोट : upmdm.in का ही User – ID और पासर्र्व लॉग–इन के प्रयोग मे आएगा | 



लॉग - इन करने 
के बाद इस 

आइकन पर क्ललक
करें |



मेन ूमे ब्लॉक 
एंट्री फॉमव पर 
क्ललक करे | 



ब्लॉक एंट्री फॉमव 
पर क्ललक करने
के बाद, ओपननगं 
बलैेंस वर्कल्प को 

चनुें | 

नोट : ओपननगं बैलेंस की एंट्री आपको ससफव  एक बार करनी है |



ओपननगं बलैेंस वर्कल्प को 
क्ललककरने के बाद ये 

वर्कल्प प्रदसशवत होगा | इस
पर क्ललक करें | 



नोट :ओपननगं बैलेंस की ससफव  एक ही बार एंट्री करनी है |

वर्द्यालय टाइप को
चनुें | इसी तरह UPS
Type सचव करके आप 

UPS का र्ाटा भर 
सकते है |   

इसके उपरांत सचव बटन 
पर क्ललक करें | 

Download Template & 
Upload पर क्ललक करें | 



Download Template & 
Upload पर क्ललक करने के
बाद यह पॉप-अप आपके 
स्क्रीन पर प्रदसशवत होगा | 
ओके पर क्ललक करें |  

Downloaded 
एलसेल पर 
क्ललक करें |

नोट : यह र्ाटा तब तक लॉक नहीं होगा जब तक सारे स्क्कूलों के ओपननगं बैलेंस को भरा नहीं जायेगा |



कॉलम अनसुार ररलत
स्क्थानों का र्ाटा भरें –
चार्ल, गेहूूँ, एम.एम.ई
धनरासश एरं् मटेररयल 

कॉस्क्ट  | 



चसू फाइल पर क्ललक करके
आप अपनी एलसेल को परू्वरूप 

से अपलोर् करें | 

Choose File पर क्ललक करके
Opening Balance एलसेल को

अपलोर् करें | 



चके – बॉलस पर क्ललक 
करने र्ाटा को सेर् करने 
पर कोई भी संशोधन 
संभर् नहीं होगा  | 

सेर् पर क्ललक करके
सारा र्ाटा सेर् करें | 

नोट - कम्पोक्जट स्क्कूल का र्ाटा भरने के सलए पी०एस एर्ं यू०पी०एस को जोड़ कर भरें | 



अपलोर् हो जाने के पश्चात 
इस प्रकार से भरा हुआ र्ाटा 

प्रदसशवत होगा 



Opening Balance 

भरने के पश्चात 
एम.पी.आर पर 
क्ललक करें |  

एम.पी.आर पर क्ललक 
करने के बाद Cook-Cum

Helper Account Details 

पर क्ललक करें |  



Cook-Cum Helper Account 

Details भरने के सलए Download

Template & Upload पर क्ललक 
करें |  



Cook-Cum Helper 

Account Details एलसेल 
में प्रदसशवत हो रहे सभी 
कॉलम जैसे-IFSC Code, 

Account No. और Name 

भरें |  

नोट – मोबाइल नंबर एर्ं वपता का नाम भरना अननर्ायव नहीं है | 



एलसेल अपलोर् करने के बाद आपके स्क्रीन पर 
यह पेज प्रदसशवत होगा | इसमें अगर आपने IFSC 
Code सही भरा होगा तो यह 3 कॉलम हरे रंग के 

प्रदसशवत होंगे | 

Choose File पर जब आप क्ललक करेंगे 
तो आपको र्ह एलसेल अपलोर् करनी 
होगी क्जसमे आपने Cook-Cum Helper 

Account Details का र्ाटा भरा है |   

नोट –अगर IFSC Code गलत भरा जाएगा तो बैंक का नाम, ब्ांच का नाम एर्ं पता के कॉलम लाल रंग के होकर 
प्रदसशवत होंगे | 



सेर् बटन 
पर क्ललक

करें | 



Cook की ससगंल
एंट्री करने के

सलए इस वर्कल्प
को चनुें | 



UDISE – CODE 
भरें | 

IFSC 
Code

भरें |

MOBILE NO. 
भरें |

ACCOUNT NO. 
भरें |

नोट - IFSC Code एर्ं ACCOUNT NO. भरने के बाद आपका बैंक का नाम, ब्ांच का नाम प्रदसशवत हो जाएगा |
यदद रसोइया की जॉइननगं माह जुलाई या जुलाई के बाद  की है तो रसोइया के वपता का नाम एर्ं मोबाइल नंबर भरना अननर्ायव है | 

वपता का नाम 
भरें | 

Cook का नाम 
भरें | 

बैंक पासबकु
अपलोर् करें |

जोइननगं का
माह भरें | 



Cook-Cum Helper Account Details  का 
र्ाटा भरने के पश्चात PM Poshan

Integreated Block Level Entry पर क्ललक 
करें |



माह को 
चनुें | 

वर्द्यालय टाइप को चनुें | 

सचव पर 
क्ललक करें | 

Search पर क्ललक 
करने के पश्चात 

Download Template 
and Upload पर 
क्ललक करें | 



अगर आपके Working Days एरं् 
र्ी०एम०स र्ाटा का अंतर शनु्य नहीं आ 
रहा है तो आपके स्क्रीन पर यह स्क्टेटस 
प्रदसशवत होगा | Difference 0 करने के
सलए आई०र्ी०आ०रस र्ाटा को भरें |



इस बॉलस में
जो भी संख्या
आ रही हो 

उस पर क्ललक
करें | 



Meal serve 
र्ाटा को भरें | 

सेर् र्ाटा
पर 

क्ललक 
करें | 

नोट – इसी तरह से आप Meal serve र्ाटा को भरें difference between working days & र्ी०एम०स र्ाटा के कॉलम है 
जहाूँ पर difference शनु्य नहीं आ रहा है | 



जब आपका difference 
between working days & 

र्ी०एम०स र्ाटा के 
कॉलम का difference 

शनु्य हो जाएगा तो आप 
इस वर्कल्प से एलसेल 
को र्ाउनलोर् कर सकते

है |   



एम०पी०आर एलसेल 
को र्ाउनलोर् करने के
बाद ररलत स्क्थानों की 

पतूी करें | 

• Kitchen Cum Store अगर उपलब्ध हैं तो 1
अन्यथा 2 भरे|

• Kitchen Devices Procured अगर उपलब्ध हैं तो 
1 अन्यथा 2 भरे|

• Gas Based Cooking अगर उपलब्ध हैं तो 1
अन्यथा 2 भरे|

• Toilet Facility अगर उपलब्ध हैं तो 1 अन्यथा 2
भरे|

• Drinking Water Facility अगर उपलब्ध हैं तो 1 
अन्यथा 2 भरे|



No. Of Centralized 
kitchen भरें |

No. of Centralized 
inspected kitchen 

भरें |

सेर् बटन 
पर क्ललक
करें | 

एलसेल को परू्वरूप 
से भरने के बाद 

आप इस वर्कल्प से
अपनी एलसेल को
अपलोर् करें | 



चके-बॉलस पर क्ललक 
करने के पश्चात यह 
‘Lock Meals’ का 

बटन प्रदसशवत होगा |
‘Lock Meals’ पर 
क्ललक करके र्ाटा 
को लॉक करें |



‘Success’ पर क्ललक करें | 



र्ाटा को सम्पूर्व रूप से लॉक करने के पश्चात यह स्क्रीन प्रदसशवत होगा | 

लॉक ककये गए रसोइयों की 
उपक्स्क्थनत देखने के सलए 
संख्या पर क्ललक करें | 



क्ललक करने के पश्चात ्यह 
पेज प्रदसशवत होगा | इस पजे से 
आप लॉक ककये गए रसोइयों
की उपक्स्क्थनत देख सकते है | 



Cook की उपक्स्क्थनत 
लगाने के सलए इस 

संख्या पर क्ललक करें | 



चके – बॉलस पर 
क्ललक करें | 

आर्श्यकतानसुार replace
एरं् delete बटन का प्रयोग 

करें | 

Total working 
days सेलेलट

करें | 

र्ाटा को सेर् 
करें | 

Add cook के 
सलए यह 

वर्कल्प चनुें | 

Cook को delete करने के 
सलए इस बटन पर क्ललक 

करें |

Cook बदलने के सलए
इस बटन पर क्ललक 

करें | 



यदद आपके यहाूँ कोई नया 
cook आया है परू्व cook की 

जगह तो यह स्क्रीन पर प्रदसशवत 
डर्टेल्स को भर कर आगे बढें |

सेर् र्ाटा पर 
क्ललक करें |



आपके द्र्ारा की गई cook की एंट्री सेर् हो चुकी है | 



ररपोटव को देखने के 
सलए ररपोटव टैब पर 

क्ललक करें | 

PM Poshan

Integrated Block 

Level Entry की ररपोटव 
को देखने के सलए

क्ललक करें | 



PM Poshan

Integrated Block 

Level Entry की ररपोटव 
को देखने के सलए

र्र्व चनुें | 

PM Poshan Integrated 

Block Level Entry की 
ररपोटव को देखने के
सलए माह चनुें | 

सचव बटन पर क्ललक करें |  



PM Poshan Integrated Block Level Entry पी०र्ी०एफ०



ररपोटव को  ‘Generate PDF’ 
पर क्ललक करने के उपरांत 
जांच करते हुए खंर् सशक्षा 
अधधकारी के हस्क्ताक्षर करते 

हुए अपलोर् करें |  



ररपोटव को
अपलोर् 
करें | अपलोर् बटन 

पर  करें |



ररपोटव अपलोर् होने के पश्चात यह स्क्रीन प्रदसशवत होगा | 



फूर् गे्रन एंर् मटेररयल 
कॉस्क्ट /एम.एम.ई ररपोटव 
को देखने के सलए इस

वर्कल्प पर क्ललक करें |



र्र्व एर्ं माह चुनने के बाद ररपोटव स्क्रीन पर जनरेट हो जायेगी | आर्श्यकतानुसार वप्रटं एर्ं एलसेल बटन पर क्ललक करें और
ररपोटव र्ाउनलोर् करके एरं् पी०र्ी०एफ० फॉमेट में देखें |



C-C-H Detailed Block 
Level Report पर क्ललक 

करें |



यदद बी०ई०ओ० को भरे
गए रसोइयों के र्ाटा में 
कोई संशोधन करना है
तो र्ह ‘एडर्ट’ के बटन 

पर क्ललक करें | 

C-C-H Detailed Block Level Report

यदद आपको ससगंल 
cook की एंट्री करनी है 
तो आप यहाूँ से भी कर 

सकते है | 

आर्श्यकतानुसार वप्रटं एरं् एलसेल बटन का उपयोग करें |



‘मोबाइल नंबर, रसोइया का नाम, 
अकाउंट नंबर, आई०एफ०एस०सी० कोर्’ 
का संशोधन करके चके – बॉलस पर 

क्ललक करें | क्जसके पश्चात ्आप अपर्टे 
बटन पर क्ललक करके अपने द्र्ारा करे 

गए संशोधन को अपर्टे करें |  

नोट -
1. यह र्ाटा का संशोधन करने के बाद आप अपने र्ी०सी० एम०र्ी०एम० से सत्यावपत करर्ालें | 
2. सत्यावपत करने के बाद ही र्ाटा पूर्वरूप से संशोधधत होगा |   



अपर्टे बटन पर क्ललक करने के
बाद एडर्ट का बटन ‘डर्सएबल 

मोर्’ में प्रदसशवत होगा |



र्ी०सी० द्र्ारा अपर्टे होने के 
पश्चात ्‘आलरेर्ी अपर्टे’ बटन 

प्रदसशवत होगी |



CCH Monthly 
Attendance 

Upload Report
पर क्ललक करें |



माह को चनुें | 

सचव बटन पर क्ललक करें |  

ररपोटव को
अपलोर् 
करें |

अपलोर् बटन 
पर  करें |



आर्श्यकतानुसार वप्रटं एरं् एलसेल बटन का उपयोग करें |



Data Not Received 
Monthly Wise (Meal 
Served Report) देखने 
के सलए इस वर्कल्प

को चनुें |



माह को चनुें | 
सचव बटन पर क्ललक 

करें |  

आर्श्यकतानुसार वप्रटं एर्ं एलसेल बटन का उपयोग करें |



ब्लॉक लेर्ल पर ददए 
गए वर्द्यालयों की 

पंजीकृत सचूी देखने के 
सलए इस वर्कल्प को 

चनुें |  



यदद आपको अपने वर्द्यालय से सम्बंधधत 
कोई समस्क्या है तो ‘Comment’ पर क्ललक 

करें |



हेर् – मास्क्टर का
नाम भरें |  

हेर् – मास्क्टर का
नंबर भरें |  

वर्द्यालय से 
सम्बंधधत जो भी
समस्क्या है भरें |  

सेर् बटन पर 
क्ललक करें | 

नोट – कृपया हेर् – मास्क्टर की डर्टेल्स सही भरें |  



चके – बॉलस पर दटक 
करके उन वर्द्यालयों को 
उधचत माकव  करें क्जनकी 

डर्टेल्स सही हो |  



सही वर्द्यालयों के
सामने दटक करके सेर् 
बटन पर क्ललक करें |



Approved School की सचूी 
देखने के सलए इस वर्कल्प

पर क्ललक करें |  

Comment School की सचूी 
देखने के सलए इस वर्कल्प

पर क्ललक करें |  



Approved School की सूची



Comment School की सूची

अगर आपकी वर्द्यालय से 
सम्बंधधत समस्क्या ठीक हो गई हो 
तो इस आइकॉन पर क्ललक करें | 


